
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Start des Workshops nach 
persönlicher Absprache 
 
Teilnahmebeitrag 90,00 € für 
Einzelpersonen, für Paare zusammen 
120,00 €, bei Gruppenanmeldungen 
45,00 € pro Person. 
 
Eine Anmeldung ist jederzeit 
möglich. 
Anmeldungen an: 
coaching@ikesprenger.de 
0049 177 61 27 904 

 

Weitere Themen des Schwerpunkts  
Persönlichkeitsstärkung durch 

Schreiben 

 

 Schreiblust - Einladung zum 
Mitschreiben 

 SchreibKunst – Bilder als Ausdruck 
der Seele 

 SchreibMeditation – Die Insel der 
Stille 

 Chakrenreise – 7 Wochen durch die 
Welt der Chakren 

 Der alternative Adventkalender 
 Schreiben als Kraftquelle 
 Raunächte bewusst gestalten 
 Bildsprache Tarot 
 Sternkreiszeichen als Schreibanlass 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt: 
I.K.E. 

Intensivseminare. Kleingruppen. 
Einzelcoaching. 

 

Ike Sprenger 
0049 177 / 6127904  

 
coaching@ikesprenger.de 

www.ikesprenger.de

 
 

lke Sprenger 
 

Persönlichkeitsentwicklung. 
Coaching. SchreibCoaching. 

 

SchreibLust 
Einladung zum Mitschreiben 

 

 
 
 

3-Tages-Workshop für Einzelne, 
Freundespaare und Kleingruppen 

„on demand“ (auf Abruf) 

Start des Workshops nach 
Wunsch

mailto:coaching@ikesprenger.de
mailto:coaching@ikesprenger.de
http://www.ikesprenger.de/


SchreibLust 

Einladung zum Mitschreiben 
 
Liebe Schreibinteressierte, 
 
ich lade Euch herzlich ein, an drei Tagen 
mit mir zu schreiben. 
 

Denn: Schreiben kann Jede/-r !!! 
 
Wir starten jedes Treffen mit einfachen 
Schreibübungen.  
Diese helfen uns, unsere Gedanken aufs 
Papier zu bringen, sie fließen zu lassen, um 
sie später - wenn gewünscht - in Form zu 
bringen. 
So können Geschichten, Gedichte oder 
Betrachtungen der Innen- und Außenwelt 
entstehen, die sowohl für die Schreibenden  
als auch für andere interessant sind. 
 

Mein Angebot 
 
Je nach Bedarf schreibt Ihr ausschließlich 
mit mir allein, mit Freund/-innen und / 
oder auch mit einer Partnerin, einem 
Partner. 
 
Dies kann sowohl in Präsenz geschehen als  
auch online. 

Die Seminarform on demand 
 
Wann Du / Ihr mit dem Schreibworkshop 
starten wollt, verabreden wir nach Deinen 
/ Euren Bedürfnissen. 
Der Präsenzworkshop umfasst 3 Termine 
im Umfang von: 
 

 2,5 Stunden für Einzelne und Paare 
 3-5 Stunden für Gruppen, je nach 

Gruppengröße. 
 
Ich freue mich auf ein gemeinsames 
Schreiben. 
 
Eure Ike Sprenger 
 
 
 
 

Aktuelle Veröffentlichungen: 
 
Ike Sprenger 
Ein Dutzend Orte und ihre Zeitgeister, BoD 
2022 
Eine Reise durch die Welt der Chakren, BoD 
2023 
SchreibLust - Einladung zum Mitschreiben, 
BoD 2024 
Nomadin des Sommers - Eine Lebensreise, 
BoD 2024 
SchreibKunst – Bilder als Ausdruck der 
Seele, BoD 2024 
SchreibMeditation – Die Insel der Stille, 
Bod 2025 

Schreibort - Grenzlandgalerie 
 
Der Schreibort für die Präsenzseminare ist 
die Grenzlandgalerie in Tindaya - direkt 
unterhalb des Monumentos de Unamuno. 
 
Calle Montana Quemada 1 
35649 Tindaya 
 
0049 177 61 27 904 - Ike Sprenger 
0034  647 56 05 02 – Uwe Weber 
 
Gerne schicken wir Euch unseren Standort 
zu. 

 
Online Seminare 

 
Die Organisation der online Seminare 
besprechen wir ausführlich telefonisch 
oder per E-Mail. 
 

coaching@ikesprenger.de 
0049 177 61 27 904 
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