Ike Sprenger
Personlichkeitsentwicklung. Coaching. SchreibCoaching

SchreibMeditation — Die Insel der
Stille
Einladung zum Schreiben
Schnupperworkshop

Liebe Schreibinteressierte,
ich lade Euch herzlich zu meinem Schnupperworkshop ,SchreibMeditation” ein.

Angeregt wurde dieses Schreibangebot durch die ,Insel der Stille“, einer kleinen Insel im
Ortasee. Im Reisefiihrer als unspektakular beschrieben, finden hier Menschen einen Ort der
Stille und Meditation.

Gerade in der heutigen Zeit ist es wichtig, unseren eigenen Weg mutig zu gehen.
Nutzen wir den Weg der Stille mit seinen Meditationsimpulsen, um uns auszurichten und
uns zu starken fiir unsere personliches Lebensreise.

Schreibort — Grenzlandgalerie

Der Schreibort ist die Grenzlandgalerie in Tindaya - direkt unterhalb des Monumento de
Unamuno.

Calle Montana Quemada 1, 35649 Tindaya

Gerne schicken wir Euch unseren Standort zu.

Anmeldungen bitte an lke (oder Uwe) liber WhatsApp

0049 177 61 27 904 - Ike Sprenger
0034 647 56 05 02 - Uwe Weber

Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger Anmeldung moglich.
Die Teilnahmezahl ist auf 7 Personen begrenzt.

Unkostenbeitrag: 15,00 € pro Person



