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Einzelcoaching

Bearbeitung von Lebensthemen und
Begleitung von
Veranderungsprozessen mit
Unterstitzung der Chakrenbilder
von Edi Mann

www.ikesprenger.de



mailto:coaching@ikesprenger.de

Exklusiv in der Grenzlandgalerie biete ich
Coachings mit Unterstitzung durch die
Chakrenbilder von Edi Mann an.

Die Chakrenbilder umfassen alle
Lebensthemen, die uns im Laufe unserer
Lebensgeschichte begegnen.

Wir Menschen haben die wunderbare
Eigenschaft, in uns die Losung fir alle
unsere Lebensfragen und Themen zu

tragen.

Coaching unterstiitzt den Prozess, die in
uns liegenden Antworten zu entdecken.

Wie lduft ein Coaching ab?

Wir arbeiten in kleinen Giberschaubaren
Schritten:

1. Schritt: Mein Thema finden

Du wahlst das Bild aus, das Dich aktuell am
meisten anspricht.

Wir schauen gemeinsam, welches
Lebensthema damit verbunden ist.

2. Schritt: Mein Anliegen formulieren

Du bestimmst, an welchem Thema Du fir
Dich weiterarbeiten willst und entwickelst
daraus eine Zielvorstellung, was Du mit
dem Coaching fiir Dich erreichen willst.

3. Schritt: Aktivierung von Ressourcen

Mit Hilfe eines zweiten Bildes werden die
Ressourcen aktiviert, die Du brauchst, um
mit Deinem Anliegen weiterzukommen.

4. Schritt: Verankern der Ressourcen im
Alltag
Mit unterschiedlichen Methoden werden

die Ressourcen so verankert, dass sie Dir
im Alltag jeder Zeit zur Verfligung stehen.

5. Schritt: Weiterarbeit im Alltag

Am Ende des Coachings steht fiir Dich ein
konkreter 1. Schritt, den Du im Alltag
umsetzen kannst, um Dein Vorhaben in die
Tat umzusetzen.

Rahmenbedingungen fiir Dein
Einzelcoaching

Du vereinbarst mit mir einen Termin von
maximal 2,5 Stunden.

Die Coaching-Zeit ist abgelaufen, wenn Du
der Meinung bist, dass Du die ersten
Schritte zur Veranderung unternehmen
willst.

Das kann nach einer oder zwei Stunden
sein.

Wir rechnen dann passgenau ab und
verabreden bei Bedarf einen Folgetermin.

Zu meiner Person

Ich arbeite seit mehr als 30 Jahren als
Personlichkeitscoach.

Ebenso lange habe ich mich mit den
Chakren beschaftigt.

Ein Schwerpunkt meiner Coaching-Arbeit
ist das Coachen mit Unterstitzung von
Bildern.

Weitere Schwerpunkte findest Du auf
meiner Homepage:

www.ikesprenger.de

Schnuppercoaching

Jeden Sonntag wahrend der
Offnungszeiten der Grenzlandgalerie (und
nach Vereinbarung auch an anderen
Tagen) biete ich ein kurzes
Schnuppercoaching an, um meine
Arbeitsweise kennenzulernen. Sprich mich
einfach an.

Offnungszeiten der Grenzlandgalerie

Sonntags 11.00 - 17.00 Uhr


http://www.ikesprenger.de/

