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Weitere Angebote im Bereich Coaching on 
demand 

zum Thema Coaching allgemein 

 Einführung in das (Schul)Coaching –  

Tagesbaustein 

 Grundlagen des (Schul)Coaching 

3 Tageseminar 

 Ausbildung zum systemischen 

(Schul)Coach 

11 Tage 

 Coaching-Kompetenzen für 

Ausbildungsbeauftragte 

Tageseminar 

 

 SchreibCoaching zu wechselnden 
Themen 

 

zu Führungsverantwortung übernehmen 

 Coachingkompetenzen aufbauen und 

erweitern 

 Selbstmanagement und Selbstcoaching 

für Schulleitungsmitglieder 

 Teamcoaching in der Schulentwicklung 

 Konfliktlösung auf Führungsebene 

 Die Kunst der Beratung     Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:    
Intensivseminare. Kleingruppen. 

Einzelcoaching. Ike Sprenger 0049 177 / 6127904  coaching@ikesprenger.de 
www.ikesprenger.de 

 
 

lke Sprenger 
 

Persönlichkeitsentwicklung und 
Coaching 

 

 
 

Zertifizierte Trainerausbildung 
systemischer (Schul)Coach 

für LehrerInnen und Pädagog*innen 
im Praxisfeld Schule 

 
Coaching „on demand“ 

 
Termin nach Absprache 

 
www.ikesprenger.de 



Ausbildung zur Trainerin / zum Trainer: 
Systemischer (Schul)coach / systemischer 
NLP-Coach für zertifizierte Schulcoaches 

(fesch/i.k.e.) 

 

Erstmalig biete ich in diesem Jahr die 

Trainerausbildung für von mir zertifizierte 

(Schul)Coaches an. 

 

Die Trainerausbildung qualifiziert Euch, 

Interessierte zu systemischen (Schul)Coaches 

auszubilden. 

 

In 11 Modulen durchlauft Ihr die Ausbildung zu 

Trainerinnen und Trainern. 

 

Ihr erhaltet das Konzept und die Materialien 

von mir komplett ausgearbeitet als Grundlage: 
Theoretische Inputs 

Übungsaufgaben 

Arbeitsblätter (die sowohl zum ausprobieren 

als auch als Coaching-Vorlagen für den 

Coaching-Alltag dienen) 

 

Arbeitsweise: Einzelarbeit, Partnerarbeit, 
Triadenarbeit 

Ihr sucht Euch 1-3 Kolleg*innen / Interessierte, 

die Ihr zu (Schul)Coaches ausbildet und 

sammelt dadurch Erfahrungen als 

Trainer*innen. 

 

Am effektivsten ist die Triadenarbeit in 

wechselnden Rollen: Coach, Coachee, 
Beobachter*in. 

Es geht aber auch mit einer Person, die Ihr 

ausbildet und die sich am Ende der Ausbildung 

in Absprache mit mir zertifizieren lassen kann. 

Feedback 

Nach Abschluss jedes Moduls schickt Ihr mir 

einen kurzen Erfahrungsbericht. 

Wir können bei Bedarf auch online 

konferieren. 
 

Ausbildungsrhythmus 

Den Ausbildungsrhythmus gebt Ihr vor. 

Ihr entscheidet, ob Ihr die Ausbildung 

monatlich oder 14-tägig durchführen möchtet 

in Absprache mit Euren Auszubildenden. 

Und ich liefere das Material dazu „en demand“. 

Die 11 Ausbildungsmodule sind vom Umfang 

her Tagesseminare, die bei Bedarf auch in 
kürzere Einheiten aufgeteilt werden können. 
 

Die Ausbildungsbausteine im Überblick 

1. Einführung ins Coaching – Basismodul 

2. Das systemische Denken im Coaching 

und der Mensch als System 

3. Coaching mit NLP 

4. Selbstcoaching als Methode und 

Leitfaden für den Coaching-Prozess 

Der Einsatz kreativer Methoden im 

Coaching 
5. Erweitertes Handwerkzeug und meine 

Identität als Coach 

6. Inhaltliches Coaching am Beispiel 

Burnout-Prophylaxe  

7. Coaching in Konfliktsituationen 

8. Teamcoaching und ergebnisorientierte 

Moderation 

9. (Schul)Leitungscoaching 

10. Anforderungen an den Coach und die 

Entwicklung meines eigenen 
Coachingkonzepts 

11. Abschluss - Erfolgskontrolle - 

Zertifizierung 
 

Kosten und Formalitäten 

Die Bausteine kosten wie gehabt 125,00 € pro 

Baustein. 

 

Ihr findet Vertrautes speziell für Euch 

aufbereitet. 

 

Besprecht mit Eurer Schulleitung, inwieweit 
Kosten übernommen werden können. 

Der Vorteil: bis zu 3 Personen werden zum 

Preis von einer Person ausgebildet. 

 

Ich freue mich auf einen regen Austausch mit 

Euch. 

Wenn Ihr es wünscht, könnt Ihr Euch 

selbstverständlich untereinander vernetzen. 

Ich wünsche Euch viel Erfolg und Freude bei 

der Arbeit. 

Ike Sprenger 


